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lkj& 

LokLF; dk egRo u dsoy ekuo ds Lo;a ds fy, gS cfYd lEiw.kZ lekt ds fy, Hkh mruk gh egRoiw.kZ 

gS D;ksafd LoLFk O;fDr;ksa dk lekt gh mUufr dj ldrk gSA LoLFk lekt gh leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa 

dk lkeuk dj ldrk gS rFkk lQyrkiwoZd vius vf/kdkjksa o dŸkO;ksa dk ikyu dj lEiw.kZ ekuo 

lH;rk dks LoLFk o thoar j[k ldrk gSA ;ksx dk fu;fer vH;kl djus ls lcls igys gekjk “kjhj 

LoLFk curk gSA “kjhj ds LoLFk jgus ls eu vkSj efLr’d Hkh ÅtkZoku curs gSaA nksuksa ds lsgrean jgus 

ls gh vkfRed lq[k dh izkfIr gksrh gSA “kjhj] eu o vkRek ds rkyesy ls gh thou esa [kq”kh vkSj 

lQyrk laHko gSA ;ksx Lo;a ds ckjs esa le>] thou dk okLrfod iz;kstu vkSj bZ”oj ds lkFk gekjs 

lEcU/k dh tkudkjh fodflr djus ds fy, lgk;rk djrk gSA 

izLrkouk& 

/;ku dsfUnzr dh 'kfDr% 

;ksx dk egRoiw.kZ mi;ksx /;ku dsafnzr djuk gSA ;ksx ds ek/;e ls ge vius thou dk ruko 

de djds fdlh Hkh oLrq ij /;ku dsfUnzr dj ldrs gSaA ;ksx djus dh dksbZ vOkLFkk ugha gksrhA ;ksx 

lHkh ds fy, vko';d gS ijarq fQj Hkh ;ksx fd'kksj voLFkk esa ykHknk;d crk;k x;k gSA D;ksafd fd'kksj 

;qok vius iFk ls HkVd tkrs gSaA bl voLFkk eas i<+kbZ ls ekufld ruko xzLRk ;qok vius thou dks 

cks> le>us yxrk gS rks ;ksx ds ek/;e ls ge ;qok thou dk ekufld ruko de dj ldrs gSa rFkk 

i<+kbZ ij /;ku dsafnzr fd;k tk ldrk gSA 

vr% blds i'pkr xzgLFk thou rFkk thou ;kiu ds fy, vkfFkZd fLFkfr esa euq"; bruk my> 

tkrk gS fd nksuksa dk lkeatL; djuk dfBu gksrk gSA ;ksx }kjk ge vius izR;sd dk;Z ij /;ku dsafnzr 

dj ldrs gSaA bl izdkj dh ifjfLFkfr L=h rFkk iq:"kksa nksuksa ds fy, gh gksrh gSA rr~i'pkr~ izkS<+ 

voLFkk esa euq"; vuds fcekfj;ksa ls f?kj tkrk gS ftlds fy, gesa ;ksx dh vko';drk gksrh gS D;ksafd 

;ksx }kjk ge efLr"d dk /;ku dsafnzr dj ldrs gSaA ;fn efLRk"d lqpk: :i ls dk;Z djsxk rks iwjk 

'kjhj LoLFk jgsxkA vr% ;ksx gekjs thou esa izR;sd voLFkk dk egRoiw.kZ vax gSA 

bl izdkj ;ksx ,d laiw.kZ vkS"k/kh gS tks gekjs thou dk iw.kZ ekxZn'kZu djrk gSA izfrfnu 

chl&iPphl feuV ;ksx }kjk gekjk thou cny tkrk gSA ;ksx gekjs 'kkjhfjd] ekufld] rFkk vk/;kfRed 

LokLF; ds chp larqyu cuk, j[krk gS tks gessa jksx eqDr] ruko eqDr j[kus esa lgk;rk djrk gSA 
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'kfDro/kZd % 

tc euq"; ruko xzLr jgrk gS rks og 'kfDr ls ghu gks tkrk gSA 'kfDrghu euq"; ds efLr"d 

esa udkjkRed fopkj vkus vkjaHk gks tkrs gSa vkSj og izR;sd dk;Z dks udkjkRed n`f"V ls ns[krk gSA bl 

izdkj mldk iwjk thou udkjkRed fn[kkbZ nsrk gSA tc gekjs vanj udkjkRed fopkjksa dk mn; gksrk 

gS rks gekjk LokLF; Hkh fcxM+us yxrk gSA ge dksbZ Hkh dk;Z Bhd ls ugha dj ikrs gSaA blfy, bl 

voLFkk esa ;ksx gekjs fy, cgqr gh mi;ksxh fl) gksrk gSA ;ksx ds }kjk ge vius 'kkjhfjd rFkk 

ekufld LokLF; dks 'kfDro/kZd cuk ldrs gSaA 

 

jDr izokg esa o`f) % 

;ksx gesa LoLFk j[kus eas egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vkt dh rukoiw.kZ ftanxh esa jDrpki cgqr 

cM+h leL;k gSA gj nwljk euq"; jDrpki ls xzflr gS ;k rks dksbZ euq"; de jDrpki ls ihfM+r gS ;k 

vf/kd jDrpki lsA vk/kqfud foKku us cgqr rjDdh dh gS ijarq LFkk;h bykt laHko ugha gSA bldk 

LFkk;h bykt dsoy ;ksx gSA ;ksx ds }kjk ge jDrpki tSlh chekfj;ksa ls NqVdkjk ik ldrs gSaaA ;fn 

gekjs 'kjhj dk jDrpki mPp gks tkrk gS rks geas vf/kd xqLlk vkus yxrk gSA ge vfLFkjrk eglwl 

djrs gSaA blesa gesa czsu gsejst dk [krjk gksrk gS rFkk fuEu jDrpki esa 'kjhj f'kfFky gks tkrk gS gkFk 

iSjksa dh daiu c<+ tkrh gS rFkk 'kjhj xgu funzk esa pyk tkrk gS bl izdkj lHkh chekfj;ksa ls NqVdkjk 

dss fy, ;ksx egRoiw.kZ gSA 

yphykiu % 

vkt vk/kqfud ;qx esa izR;sd O;fDr 'kjhj dk tqM+uk] jDr dk teuk] mBus&cSBus esa vleFkZrk 

vkfn chekfj;ksa ls xzflr gSA gekjs 'kjhj esa yphysiu dh deh gksrh tk jgh gSA D;ksafd vf/kdrj dk;Z 

euq"; u djds e'khuksa }kjk fd;k tkus yxkA blfy, euq"; esa yphysiu dh deh mRiUu gqbZA bl 

deh dks nwj djus ds fy, ;ksx gekjs thou dk egRoiw.kZ vax gSA 

lØh;rk % 

e'khuh ;qx ds dkj.k euq"; thou dk fuf"Ø; gksuk vke ckr gSA D;ksafd euq"; vf/kdrj dk;Z 

e'khuksa }kjk djus yxk ftlls mldh lØh;rk de gqbZA ;g lØh;rk xkaoksa rFkk 'kgjksa esa Hkh fHkUu&fHkUu 

gSA 'kgjh thou vf/kd fuf"Ø; gks x;k gS oks dsoy pkjnhokjh ds vanj gh lesVk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA 

D;ksafd oks euq"; vius 'kjhj }kjk vf/kd dk;Z u djds ukSdj rFkk e'khuksa }kjk dk;Z djokrs gSaA [kkus 

cukus okyk] diM+s /kksus okyk ;gka rd dh njokts [kksyus ds fy, Hkh lqj{kk xkMZ j[ks x, gaSA bl izdkj 

Lo;a dk;Z u djds vius 'kjhj dh lfØ;rk dks de dj fy;k ftlds dkj.k 'kjhj jksxxzLr gksrk tk 

jgk gSA ftl izdkj ,d txg Bgjk gqvk ikuh nwf"kr gks tkrk gS mlh izdkj 'kgjh thou Hkh jksxksa ls 

nwf"kr gks x;k gSA bl nwf"kr thou dks lgh djus ds fy, dsoy ;ksx gh ,d egRoiw.kZ rRo gSA foKku 

fdruh Hkh rjDdh dj ys ijarq thou dh fuf"Ø;rk dks lekIRk ugha dj ldrk blfy, geas vius LoLFk 

thou ds fy, ;ksx vko';d gSA  

Ropk dk peduk % 

gekjs thou esa ekufld ruko ds dkj.k Ropk esa le; ls igys >qfj;ka rFkk vf/kd vk;q fn[kuk 

tSlh leL;k,a mRiu gksrh tk jgh gSA bu leL;kvksa ls fuiVus ds fy, vk/kqfud le; esa lkSan;Z 
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izlk/kuksa dk iz;ksx gksus yxk gS tks gekjs 'kjhj ds fy, mi;qDr ugha gSA ge bl leL;k dk LFkk;h 

NqVdkjk ;ksx }kjk ik ldrs gSaA D;ksafd ;fn ge vius nSfud thou esa ;ksx dks FkksM+k le; ns rks ge 

ekufld :i ls LoLFk gksaxs vkSj tc gekjk eu LOkLFk gksxk rks ru Lo;a gh LoLFk gksxkA 

e/kqesg ls NqVdkjk % 

vkt rhl&pkyhl izfr'kr euq"; e/kqesg ls xzflr gSa ftldk dksbZ LFkk;h bykt ugha gSA gekjk 

vuqfpr Hkkstu bldk izeq[k dkj.k gSA e/kqesg ds fy, cgqr lkjh nokb;ksa dh [kkst gqbZ gS ijarq bldk 

LFkk;h bykt laHko ugha gS vkSj e/kqesg vkt ds le; cgqr vf/kd c<+us okyh chekjh gSA bldk ,dek= 

mik; dsoy ;ksx gSA ;ksx }kjk ge e/kqesg dks de rks dj gh ldrs gS rFkk blls LFkk;h NqVdkjk Hkh 

ik ldrs gSaA 

vLFkek ls NqVdkjk% 

vkt ds le; esa vLFkek cgqr cM+h rFkk vf/kd c<+us okyh chekjh gS tks dkj[kkuksa ls mRiu 

gksus okyk iznw"k.k rFkk xkfM+;ksa ls fudyus okys /kqvka ls mRiu gksrk gSA iznwf"kr /kqvka gekjs QsQM+ksa esa 

te tkrk gSA ftlds }kjk geas lkal ysus eas leL;k mRiu gksrh gSA ;gka rd fd bl chekjh }kjk euq"; 

e`R;q rd Hkh igqap ldrk gSA vk/kqfud ;qx esa Hkh bldk LFkk;h bykt laHko ugh gSA ;fn nokb;ksa }kjk 

dqN bykt laHko gS rks og dsoy {kf.kd gksrk gSA ml {kf.kd bykt esa Hkh gSoh LVhjkbM dk iz;ksx 

fd;k tkrk gS ftlls ,d leL;k rks de gksrh gS ijarq nwljh leL;k mRiu gks tkrh gSA vr% bldk 

LFkk;h bykt ;ksx gh gSA ;ksx ds }kjk gh ge ,slh chekfj;ksa ls NqVdkjk ik ldrs gSaA 

vkar rFkk isV dh leL;k % 

vkt vk/kqfud le; esa vkar vkSj IksV dh leL;k cgqr vf/kd c<+ jgh gS] D;ksafd vk/kqfud euq"; 

QkLV QwM dk vf/kd iz;ksx djrk gSA ftlesa vkarks dh leL;k mRiu gksrh gS tSls& vip] dCt] xSl 

tSlh chekfj;ka mRiu gksrh gSaA bu chekfj;ksa ds dkj.k eksVkik c<+uk tSlh chekfj;ka mRiu gksrh gS 

ftlds dkj.k euq"; vkylh gksrk tk jgk gSA bu lHkh chekfj;ksa dks nwj djus dk ;ksx gh ,dek= 

lk/ku gSA 

xHkkZoLFkk dh leL;k,a % 

vkt ds vk/kqfud ;qx esa dkedkth efgykvksa dh O;Lrrk c<+us ds dkj.k ruko] volkn] ekufld 

ijs'kkfu;ka vke ckr gks xbZ gSaA ftlds dkj.k cPpk rFkk eka nksuksa ij izfrdwy izHkko iM+rs gSa rFkk dqN 

MkWDVj dh lykg ls ftu efgykvksa dks dk;Z u djus dh lykg nh tkrh gS mu efgykvksa dh izlwfr 

vkijs'ku }kjk gh laHko gks ikrh gSA ,slh efgykvksa dks vkijs'ku ls cpko ds fy, ;ksx vko';d gSA 

;ksx ds }kjk efgyk ,d LoLFk cPpks dks tUe ns ldrh gSA 

vk/kqfud le; esa ;ksx }kjk uSfrd fodkl % 

;ksx }kjk euq"; viuh bafnz;ksa dks o'k esa dj ldrk gSA vkt dh ;qok ih<+h cqjkbZ;ksa ls xzLr 

gksrh tk jgh gS ftls ;ksx }kjk fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ;ksx }kjk euq"; viuh bafnz;ksa dk nkl 

u cudj mudk Lokeh curk gSA vkt ds ;qok u'kk tSlh chekfj;ksa ls Hkh xzflr gSA u'ks esaa vkdj oks 

uSfrdrk dks Hkwy tkrs gaSA bl ;qok ih<+h dks ;ksx f'k{kk nsdj uSfrdrk dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA 

ftlesa ;ksx }kjk ;qokvksa ds LOkHkko esa lkfRod fopkj iuirs gS rFkk vPNkbZ ds ekxZ ij pyrs gSaA blds 

vfrfjDr og e|iku tSlh vknrksa ls Hkh xzflr gksrk tk jgk gSA bu lHkh cqjh vknrksa ls NqVdkjk ikus 
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dk ,dek= mik; ;ksx gS D;ksafd ;ksx }kjk ;kSfxd fØ;k djds gekjk eu 'kkar jgrk gS vkSj 'kkar eu 

esa ,slh cqjh vknrksa dk iuiuk vlaHko gSSA ftlds }kjk ;qok oxZ vkfRed 'kkafr dks mRiu djds ln~ekxZ 

ij pyrs gSaA Øks/k Hkh LkHkh cqjkbZ;ksa ds varxrZ vkrk gS tks vkt dh ;qok ih<+h esa fn[kkbZ nsrk gSA Øks/k 

ds }kjk gekjs thou ij izfrdwy izHkko iM+rs gSaA Øks/k }kjk euq"; vius Kku rFkk cqf) dks {k.kHkj u"V 

dj nsrk gSA ;ksx lk/kuk }kjk ge Øks/k] bZ";kZ] tSlh vknrksa ij fot; izkIr dj ldrs gSaA vr% ;ksx 

Øks/k] u'kk rFkk e|iku tSlh cqjh vknrksa dks o'k esa djus dk ,dek= mik; gSA 

;ksx dk fpfdRlk i)fr esa egRo 

;ksx dh LokLF;ijd rFkk vk/;kfRed ykHk Lor% gh fl) gSa ijUrq ;ksx ds }kjk jksxksa dh fpfdRlk 

djuk fookn dk fo"k; gSA vc Hkh dbZ yksx ;ksx ds fpfdRlh; egRo dks ugha ekurs ijUrq fofHkUu 

;ksxlaLFkkuksa esa gks jgs iz;ksxkas ls cgqr ls jksxkas dh lQy fpfdRlk gksus ls ;ksx dks fpfdRlk fof/k ds 

:Ik esa fodflr fd;k tk jgk gSA tc O;fDr jksx ls rhoz :Ik ls ihfM+r gS] og vkjke ikus ds fy,] 

jksx ds y{k.kkas dks nckus ds fy, dqN Hkh djsxk] pkgs vkS"kf/k dk lgkjk ys ;k vU; dksbZ mik; djs] 

ijUrq ;ksx vkSj izkd`frd n`f"V ls ;g ,d Hkwy gksxhA 'kjhj esa ,d= ,oa lafpr fo"kkDr rRokas] jlk;uksa] 

vif'k"V nzO;kas] ftuesa iz/kku dksf'kdk,a] yfldk raf=dk rFkk vU;'kkjhfjd iz.kkfy;kW vo:) gks xbZ gSaA 

mudks lkQ dj 'kjhj dks LoLFk ,oa lUrqfyr djus gsrq jksx izd`fr dk ,d iz;kl gSA;s fodkj 'kjhj 

ds fØ;kRed dk;ksZa dks vLr&O;Lr dk nsrs gaSA QyLo:Ik izk.k mtkZvksa ds {ks= fod`r gks tkrs gSa vkSj 

jksx izdV gksrk gSA 'kkjhfjd mtkZ dh fod`fr ls eu izHkkfor gksrk gS fQj ihM+k] ruko vkSj nq%[k mRiUu 

gksrs gaSA 'kjhj dh fod`r izfØ;kvkas eas lq/kkj ykdj mUgsa LoHkkfod :Ik ls dk;Z djus ;ksX; cukus gsrq 

jksx izd`frdh ,d fØ;k fof/k gSA vr% bl çfØ;k dk fojks/k u dj blesa lg;ksx nsuk pkfg,] ftlls 

de le; es de ls de d"V vkSj vf/kd ykHk ds lkFk ;g lEiUu gks tk,A ;ksx ls bl mPp mís'; 

dh izkfIr gksus ls ;ksx dks iwjd fpfdRlk ds :i esa iz;ksx djus ls jksx mRiUu gh ugha gks ldrkA 

fØ;k 'kjhj&fu;eu% 

fpfdRlk dh n`f"V ls euksfot;] 'kjhj 'kqf)] ;kSfxd vkgkjiks"k.k ds vfrfjDr ;ksxkH;kl dk vU; izeq[k 

izHkko ftldh fpfdRlh; Hkwfedk gks ldrh gS] og gS& vkluA izk.kk;kekfn fØ;kvkas dk fØ;k'kkjhfjd 

izHkkoA LFkwy :i ls ;s ikpu ra=] jDrlaogura=] 'olu ra=] is'kh ra=] ukM+h ra= rFkk vUr% L=koh 

xzfUFk ra= bR;kfn rU=kas dks çHkkfor djrs gSaA blh izdkj fpfdRlk esa ;ksx dh n`f"V ls fopkj fd;k tk 

jgk gS& 

1- ikpu ra=% 

 vkek'k; rFkk NksVh o cM+h vkrksa ds nhokjkas esa fo'ks"k laosnuk xzkgd gksrs gSaA buds dkj.k gh gesa 

Hkw[k] nkc] osnuk] rkieku] tyu vkfn laosnukvksa dk Kku gksrk gSA liw.kZ ikpu fØ;k lqpk: :i 

ls gks x;h rks gekjk /;ku ml fØ;k dh vksj tkus dk iz'u gh ugha mBrkA fdUrq ;fn fdlh 

dkj.ko'k ikpu fØ;k esa ck/kk vk x;h rks gekjk /;ku bUgha xzkgdksa ds dkj.k ml rjQ f[kapk tkrk 

gSA ;ksxklukfn vH;kl ds le; Hkh dqN fof'k"V ikpu vaxks ij ncko] ruko ¼f[kapko½ vkfn ls 

gekjk /;ku vanj dh vkSj eqM+rk gSA ;ksxkH;kl ds izkjaHk esa ;g vko';d Hkh gSA 
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 irys inkFkZ ;k jl;qDr vkgjnzO; ;k ty;qDr inkFkZ isV esa tkus ds ckn vke rkSj ij vk/ks ;k 1 

?kUVs ds chp esa NksVh vkar esa izos'k djrs gSa vkSj mudk 'kks"k.k 'kq) gksrk gSA Bksl inkFkkZs dk ikpu 

vkek'k; esa nks ls rhu ?kUVksa rd pyrk gS vkSj ckn esa cM+h vkWr esa izos'k djrk gSA blfy, 

;ksxkH;kl lqcg [kkyh isV ¼ey foltZu ds ckn½ djuk vPNk gksrk gS ;k 'kke dks ¼nksigj ds [kkus 

ds 4&5 ?kUVs ckn½ djuk mfpr gksrk gSA 

 /kkSfr dk lca/k eq[;r% vUUkfydk rFkk vkek'k; ls gSA fuxyh gqbZ /kkSfr ¼T;knk Bksl u gksus dkj.k½ 

20 feuV ds vklikl vkek'k; ls NksVh vkar esa vkus dh laHkkouk gksrh gSA blfy;s T;knk ls T;knk 

15 feuV rd gh /kkSfr dks vkek'k; esa j[kuk Bhd gSA /kkSfr fuxyus ds 10 feuV ckn mls ckgj 

fudkyuk 'kq: djuk pkfg,a cfLr fØ;k xqnk eyk'k; rFkk cM+h vakr ds çns'k dsk izHkkfor djus ds 

fy, gksrh gSA 

 vf’ouh eqnzk esa ge xqnk ds ckã Luk;qoy; dk gh ladksp rFkk izlkj ;k f'kfFkyhdj.k djrs gSaA 

 cgqr lkjs vkluksa dk rFkk mfì;ku ,oa ukSfy dk izHkko eq[;r vkek'k; cM+h vkar ew=k'k; ij iM+rk 

gS vkSj mldk vlj Lok;ÙukM+h dsUnzksa ij iM+rk gSA 

 dsUnzh; ukM+h ra= dk ikpu ra= ds lkFk oSls rks dksbZ laca/k ugha ysfdu Lok;Ùk ukM+h ra= ds dsUæ 

gk;iksFkWyWel esa gksrs gSaA ogh ij HkkoukRed O;ogkj] ekufld voLFkk fu;af=r gksrh gSA blh dkj.k 

rukoxzLr ,oa vLoLFk ekufld fLFkfr cgqr fnuksa rd pyrh jgh rks vEyrk] tyu] vip vkSj 

vkxs pydj vYllZ Hkh gks ldrs gSaA blhfy;s viuh Hkkoukvksa ij fu;a=.k jf[k,A [kqn dks 'kkar 

jf[k,A ;g ;ksxkH;kl ls gh laHko gSA  

2- jDr ifjHkze.k ra=% 

 vklu djrs le; ân;xfr cgqr c<+uk visf{kr ugha gSA 

 in~eklu] otzklu esa ân; o jDr laogu iz.kkyh ij de ls de dk;ZHkkj jgrk gSA 

 'kjhj vkSj eu vPNh rjg ls f'kfFky gks tk;s rks ekufld lek/kku ,oa 'kkafr fey ldrh gSA rc 

Luk;fod rku Hkh de gks tk;sxkA blls jDr okfgfu;ka Hkh f'kfFky gks tkrh gaS vkSj jDr Hkkj rFkk 

ân;xfr Hkh de gks ldrh gSA ,slh euksdkf;d 'kkafr ,oa izlUurk loZnk dk;e j[kuk ;ksxkH;kl 

ls gh laHko gSA 

3- 'olu ra=% 

 izk.kk;ke }kjk ge fdlh ,d lhek rd 'okl dks nh?kZ dj ldrs gSa] NksM+ ldrs gSa ;k jksd ldrs 

gSa] xfr c<+k Hkh ldrs gSaA Nkrh ;k isV buesa ls dksbZ Hkh ,d ;k nksuksa dk bPNkuqlkj 'olu ds 

fy, bLrseky dj ldrs gSaA ftlls bu vaxksa dh ekfy'k gksdj bUgsa LoLFkrk feyrh gSA 

 izk.kok;q iznku djus ds vykok ukM+h ra= dh tkxzfr ltxrk /;ku ;k bPNk buds laca/k esa Hkh 

'okliz.kkyh dk ;ksxnku gSA bPNk ls fd;s x;s 'okl dk vkSj eu dk utnhdh laca/k gS vkSj 

izk.kk;ke esa blh dk mi;ksx dj fy;k x;k gS A  

 ge ges'kk ;k rks ck;h ls ;k rks nkfguh ukd ¼ukfldk½ ls 'okl izokl djrs gSaA ,d ukfldk djhc 

can gksrh gS rks nwljh iw.kZr;k [kqy tkrh gSA ;g pØ ckj&ckj 1 ls 4 ?kaVksa ds chp pyrk jgrk 
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gSA gekjk /;ku bl ukfldk pØ dh vksj ugha tkrk D;kasfd ;g vuSfPNd :i ls vius vki gksrk 

gS] nksuksa ukfldk cjkcj&cjkcj [kqyhrh gSaA ;g cgqr de ckj ;k le; fn[kkbZ nsrk gSA 

 vuqykse&foykse izk.kk;ke }kjk ;ksx'kkL= us bldk Hkjiwj ykHk mBk;k gS A 

 'olu ra= ,d vksj ^çk.k* ls tqM+k gS vkSj nwljh vksj eu lsA blhfy;s dgrs gSa fd ^'olu* gekjs 

vk/;kfRed ekxZ dh lh<+h gS ;k izk.k vkSj eu ds chp ,d iqy dh rjg gSA ;ksxklu }kjk 'olu 

lkekU; gksus ls 'kkjhfjd] ekufld 'kkfUr çkIr gksrh gSA 

4- Luk;qis'kh ra=% 

 Hkkoukvksa dk ifj.kke LokHkkfod ladksp ij gksus ds dkj.k mldk izHkko 'kkjhfjd fØ;kvksa ij Hkh 

gksrk gSA ;ksx jhfr ls vklu djus ls isf'k;ka vkSj ukM+h ra= ,oa efLr"d] buesa lkeatL; fuekZ.k 

gksxkA isf'k;ksa dk LokHkkfod ladksp Lrj lq/kjsxk vkSj fQj euks'kkjhfjd fdz;k,W lqpk: :i ls gksxhA 

tc isf'k;ka vkluksa }kjk f'kfFky gksxh] LokHkkfod ladksp de ls de jgsxk rc ,sls la;e ls ekufld 

fpark o ruko ugha gksxkA blhfy, euks'kkjhfjd f'kfFkyhdj.k t:jh gSA 

 mfì;ku] ukSfy esa 'okliVy] jsDVl vWCMkWfeUkYl budk mi;ksx gksrk gSA 

 ca/k vkSj eqnzkvksa esa fdlh fo'ks"k is'kheaMy ;k lewg vkSj muds lkFk tqM+h gqbZ ukM+h lw=ksa ij] dsnzksa 

ij izHkko iM+rk gSA mnkgj.k vf’ouh eqnzk esa xqnk ds ckã Luk;qis'kheaMy dks ladqfpr o izlkfjr 

fd;k tkrk gSA ftlls ;ksxklu }kjk is'kh LoLFk gksrh gSA 

fu"d"kZ& 

;ksx }kjk euq"; dk HkkoukRed fodkl Hkh gksrk gSA ;ksx }kjk laosxksa ij fu;a=.k fd;k tkrk gS 

vkSj HkkoukRed larqyu dks cuk, j[kus dh 'kfDr mRiu gksrh gSA euq"; esa fpM+fpM+kiu] ruko rFkk 

fpark dh vf/kdrk fn[kkbZ iM+rh gSA ;ksx }kjk ldkjkRed fopkjksa dks mRiu djds muesa ruko rFkk 

fpark dks lekIr djds dk;Z djus dh dk;Z dq'kyrk dh o`f) gksrh gSA vr% ;ksx }kjk 'kkjhfjd] 

ekufld] vk/;kfRed rFkk HkkokRed lHkh izdkj dk fodkl laHko gSA 

lanHkZ xzUFk lwph& 

 ikraty ;ksx lk/kuk ys- Lokeh lfPPknkUkUn ;ksxh] izdk- ;ksx/kke] vk;Z uxj] Tokykiqj fc- la- 

2026  

 ikraty ;ksxlw= dk foospukRed ys- ufyuh 'kqDyk] jked`".k uxj] dkuiqj la- 2031 ,oa 

rqyukRed v/;;u  

 ikraty ;ksxn'kZue] ys- Hkkokx.ks'k] izdk- pkS[kEck laLd`r lhjht] ¼Hkkokx.ks'k o`fRRk lfgre~½ 

fo|kfoykl izSl] okjk.klh 1930  

 ikraty ;ksxn'kZue~ C;k- Lokeh gfjgjkuUn vj.;] lEik- Jh jke'kadj HkV~Vkpk;Z izdk- eksrhyky 

cukjlh nkl] fnYYkh 1975  

 ikraty;ksx n'kZue~ ¼fgUnh O;k[;k½] C;k- czgeyhu eqfu] izdk- pkS[kEck laLd`r lhjht vkfQl] 

okjk.klh] 1970  
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 ikraty ;ksxlw= Hkk";fooj.ke~] ys- 'kadjkpk;Z] lEik- Jhjke 'kkL=h] izdk- enzkl] xouZesaV 

vkfj;UVy lhjht] xouZeasV vkfj;UVy eSU;q ykbZcsjh] enzkl 1952  

 izk;ksfxd ;ksx f'k{kk] ys- dqekjh v:.kk vkuUn] izdk- vkuUn izdk'ku] ukSjksth uxj] fnYYkh  

 ikSjf.kd dks'k ys- jk.kk izlkn 'kekZ] izdk Kkue.My fyfeVsM] okjk.klh] iz- laLdj.k la- 2028  

 izk.kk;ke] ys- Lokeh dSoY;kuUn] izdk- ikWiqyj izdk'ku] cEcbZ] prqFkZa laLdj.k] 1966  

 cPPkksa ds fy, ;ksx f'k{kk] Lokeh lR;kUkUn ljLorh];ksx ifCyds'kUl VªLV] xaxkn'kZu] eqaxsj] fcgkj] 

2002  

 Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk] izks- gjsUnz izlkn flUgk] eksrhyky cukjlhnkl] fnYyh] 1993  

 Hkkjrh; n'kZu] vkpk;Z cynso mik/;k;] pkS[kEck vksfj;Uvkfy;k r`0la0 &1984  

 Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;ke] jktdqekjh ik.Ms; & 4378@4 ch] valkjh jksM nfj;kxat] 

ubZ fnYyh] jk/kk ifCyds'ku] 1993 i`- 24  
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